Babys verarbeiten
Emotionen unbewusst

Leipziger Hirnforscher testen Reaktionen von Sauglingen auf angstliche Augen

VON KATJA PAASCHE
Augen gelten als Spiegel der Seele — aus
dem Blick lasst sich oft auf die Gefiihls-
verfassung des Gegentbers schliefen.
Auch Sauglinge nehmen offenbar solche
Signale wahr. Wissenschaftler des Leip-
ziger Max-Planck-Institutes fiir Kogniti-
ons- und Neurowissenschaften haben
nun entdeckt, dass schon sieben Monate
alte Babys unbewusst auf angstliche Au-
gen reagieren. Dabei reicht es, wenn sie
nur das Weile in den Au-
gen sehen, also die weile
Lederhaut des Augapfels,
die sogenannte Sclera. In
ihren Experimenten zeigten
die Forscher einer Gruppe
von Sauglingen Bilder von
Augen, die den Nachwuchs
direkt anblickten oder vor-
bei sahen. Die Wissen-
schaftler hatten die Fotos so
verandert, dass nicht die
kompletten Augen zu se-
hen waren, sondern nur die
Sclera.

Mithilfe von Elektroden,
die vorne und hinten am
Kopf der Babys aufgeklebt
waren, maBen die Wissen-
schaftler die Gehirnaktivi-
tat. Angstlich blickende Au-
gen lésten im Gehirn der

Sauglinge stdrkere elektrische Potenziale
aus. ,Das Gehim orientiert sich dabei
ausschlieBlich an der Lederhaut, denn
wir haben zuvor alle anderen Bildinfor-
mationen entfernt”, erkldrte Sarah Jessen
vom Forscherteam, das die Studie durch-
fithrte. Die Reaktion lief unbewusst ab,
denn die Bilder wurden den kleinen Pro-
banden immer nur fiir 50 Millisekunden
gezeigt — zu kurz, um in diesem Alter be-
wusst wahrgenommen zu werden.

Das Gehirn reagierte zudem teilweise
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starker, wenn die Augen die Sduglinge
direkt anzusehen schienen: Ein angstli-
cher Blick am Kind vorbei rief hingegen
schwdchere elektrische Potenziale in
Hirnregionen hinter der Stirn hervor, die
fur hohere geistige Fahigkeiten und Auf-
merksamkeit zustdndig sind. ,Schon im
Alter von sieben Monaten kénnen Sdug-
linge also Angst aus den Augen ihres Ge-
geniibers lesen, ohne dass ihnen das be-
wusst wird. Sie verlassen sich dabei aus-
schlieBlich auf die Form der Sclera”, er-
klarte Jessen.

,Dass Menschen die Bli-
cke und Geflihle anderer
schon von frihester Kind-
heit an lesen kénnen, ist ein
Indiz dafiir, wie wichtig die-
se Fahigkeit fiir unser Zu-
sammenleben ist”, meinte
Studienleiter Tobias Gross-
mann. Sich auf die Augen
und die Blickrichtung kon-
zentrieren zu koénnen, sei
ein wichtiges Kennzeichnen
fir eine gesunde, soziale
Entwicklung. Sduglinge, bei
denen dies zwischen dem
zweiten und sechsten Le-
bensmonat nachlasse, wiir-
den beispielsweise spater
oft soziale Defizite aufwei-
sen oder an Autismus er-
kranken.




