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Babys lernen im Schlaf

Schlaf verbessert das Erinnerungsvermogen und strukturiert das kindliche Gedachtnis

Nur scheinbar untatig: Im Schlaf festigt das Babygehirn zuvor Gelerntes und verallgemeinert es.

SPEKTRUM

Schlafen ist fiir unser Gehirn viel mehr als
nur Erholung. Die meisten Hirnforscher ge-
hen heute davon aus, dass das Gehirn im
Schlaf zuvor Erlebtes noch einmal abruft
und so neue Geddchtnisinhalte festigt und
in das bestehende Geddchtnis integriert.
Auch bei Babys ist dies offenbar der Fall.
Wissenschaftler vom Max-Planck-Institut
fiir Kognitions- und Neurowissenschaften
in Leipzig haben neun bis 16 Monate alten
Babys Bilder von Objekten gezeigt und sie
die Namen der Objekte lernen lassen. Die
Analyse der Hirnaktivitat mittels Elektro-
enzephalogramm (EEG) hat ergeben, dass
sich die Babys die Namen der Gegenstian-
de besser merken konnten, wenn sie nach
der Lernphase geschlafen hatten. Aufier-
dem konnen sie gelernte Namen nur nach
einem kurzen Schldfchen auf neue, aber
dhnliche Gegenstinde tibertragen. Ihr Ge-
hirn bildet also im Schlaf verallgemeinern-
de Kategorien — Erlebtes wird so zu Wissen.
(NATURE COMMUNICATIONS, 29.Januar 2015)

Wiederganger aus der Giftspritze

Der Klimawandel wird die Anreicherung von DDT in der Arktis verstarken

Manche Gifte sind hartnackig und tau-
chenauch da auf, wo man sie nicht unbe-
dingt erwartet. So wurden das langlebige
Insektizid DDT und polychlorierte Biphe-
nyle (PCBs), die bis in die 1980er-Jahre als
Weichmacherverwendet wurden, im ver-
gangenen Jahrhundertvorallem tber Luft-
stromungen in die Arktis transportiert,
reichertensich dortin der Atmosphare an
und gelangten von da etwa uber Nieder-
schlage ins Wasser, in den Boden und ins
Eis. Seit sie weitgehend verboten sind,
verschwinden sieam Nordpol wie Uberall
auf der Erde zwar allmahlich wieder. Der
Klimawandel konnte aber zur Folge ha-
ben, dass zumindest DDT in der Arktis ab
etwa 2075 erneut zunimmt - obwohl es
bis dahin in unseren Breiten, in den Sub-
tropen undauch inden meisten tropischen

Gebieten der Welt nur noch in geringen
Mengen zu finden sein durfte. Wie ein in-
ternationales Team um Gerhard Lammel
am Max-Planck-Institut fur Chemie in
Mainz berechnet hat, ist zu erwarten, dass
die Erderwarmung aufder Nordhalbkugel
vermehrt zu solchen Konstellationen von
Hoch- und Tiefdruckgebieten fuhrt, die
einen Transportvon DDT zum Nordpol be-
glnstigen. Denn dabei fliefen verstarkt
Luftmassen in die Arktis, die vergleichs-
weise viel von dem Gift enthalten, das in
unterschiedlichen Konzentrationen tber
die Welt verteilt ist. FUr die Menschen in
Landern, in denen Fisch aus dem nordli-
chen Polarmeer konsumiert wird, nahme
das Gesundheitsrisiko durch DDT dann
wieder zu. (ENVIRONMENTAL SCIENCE & TECH-
NOLOGY, 16. Februar 2015)

Sammelpunkt flr langlebige organische
Schadstoffe: In der Kalte der Arktis werden etwa
DDT und PCBs besonders langsam abgebaut.
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